Пам’ятка для батьків щодо психологічної адаптації дитини до школи

Головний принцип батьківського ставлення до дитини – це батьківська любов,увага, розуміння, послідовність, терпіння, віра, підтримка і заохочення дитини.

Адаптація дитини до школи – процес  пристосування,  зміни психіки дитини в умовах переходу до систематичного організованого шкільного навчання.
Як допомогти дитині навчатися: 
· Навчайте дитину помічати відмінності у формі, розмірі, кольорі

· Навчайте дитину орієнтуватися у часі і просторі

· Розвивайте цікавість і уяву

· Навчайте дитину спостерігати за оточуючими, слухати звуки, зосереджуватися на об’єктах

· Розвивайте дрібну моторику руки (малювання, ліплення, аплікаційна діяльність, складання мозаїки, робота з глиною)

· Сприяйте підвищенню самооцінки дитини, частіше хваліть її, але так, щоб вона знала за що 

· Демонструйте зразки власної впевненої поведінки, будьте в усьому прикладом для своєї дитини
· Привчайте дитину до самоорганізації

· Забезпечте комфортну обстановку для спілкування і навчання

· Привчайте дитину до адекватної оцінки будь-якої ситуації

· Навчайте дитину спілкуватися з іншими дітьми

· Відпрацьовуйте навички реагування в конфліктних ситуаціях

· Не висувайте до дитини завищених вимог

· Уникайте перевтоми дитини 
